༄༅། །ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་ངག་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི 
སིྡྷ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་སྒྲུབ་བའི་ཐབས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཅུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་དང་མཚུངས་སྐུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་དག་ 
པའི་ཕྱག་གིས་རྒྱན་སྤྲས་སྒེབ་པར་ལྡན། །རྣམ་མང་ཆ་ལུགས་རབ་བརྗེད་དབང་ཕྱུག་དབུ་མའེ་ 
སྟེང་། །མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ 
རིམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པའི། །རྗེས་འཇུག་རྗེ་བཙུན་གསུང་ཇི་བཞིན། །དམ་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་ 
བྲི་བར་བྱ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལྡན་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྔགས་སྦྱོར་ཤེས། །དེ་ཡི་ལམ་ 
རིམ་མཉམ་གཞག་དང་། །སྤྱོད་ལམ་གཏོར་མ་ཁ་ཟས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྡུས། ཏྟེ་ཝཾ 
མཉམ་གཞག་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི། བསྐྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་དང་། 
བཟླས་པ་དངོས་གཞེ་ཡིན་ཅིང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་འཁྲུས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་ལ། དག་པ་དྲན་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུའང་འཇུག་མོད་ཀྱི་འདིར་མཉམ་གཞག་དུ་བསྡུས་ 
སོ། །འདེར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བརྗོད་ན། སྟན་ 
བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱང་གནས། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ::× ཆོས་ 
ལ×× དགེ་འདུན་ལ»× འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ་ 


ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་ 
བཅས་པ། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ། 
དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟིམས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་ 
གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་པས་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་འཛག ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ་ཌི་ 
ཧྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོཿམེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་རུ་རོཀྟ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྤིད་སྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཱ། ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏཱ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 
པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
ལོ། །བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ། ལྟུང་བ། གྲིབ་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་བདེ་མཆོག་.. ཡུས་ལྷར་སྒོམ་པ་སྐུའི་དགའ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
༨ ° ,¬ ° ° ° ༩ „ག༽ ° ° ° ° =. པེ རང ༽ རས ,¬ ° ° ° ° ° 
དི ། 
ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་གི་ནང་དུ་ཨ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལས་བྱུང་ བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་འཛིག་ རྟེན་ པའེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 

དང་བྲལ་བའེ་ སེམས་ ཧཾ དུ་དམིགས་ པའིེ་ ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པ། ཁོག་ པ་སོ་ སོར་རྟོག་པ། མགོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད། ཟླ་ཚེས ་རེ ་ལོ: ངང་ཆུ། ཐིག་ལེ ་ཆོར། ་ཀྱི་དབྱིངས 'ཏེ་་...ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བསྡུས་ཏེ་སྔོན་འགྲོ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གདན་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཞེས་འཕྲོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། དེ་ནས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱས། འོད་ཚུར་ཧྙུཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ངག་ཏུ་སུ་ཁ་ཐྷ་ཝན་ 
ཏུ། ཞེས་བརྗོད་པས་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གཡོན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ། སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། གཞན་གསུམ་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་ 


བྱའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞེན། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱང་བ། རྩ་ཞལ། ལྗང་ཁུ་བྱུང་བ་བྱང་ཞལ། དམར་ 
པོ་བྱུང་བ་ནུབ་ཞལ། སེར་པོ་བྱུང་བ་ལྷོ་ཞལ་ན་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཞི་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཁྱབ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་དང་བྲལ། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་མི་འབྲལ། ཆགས་སྔང་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་པར་གྱུར། སུ་ཁ་ཟྷ་ཝན་ཏུ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྙཱུཾ་ལ་ཐིམ།,...ེག་སོགས་པ་ལ་རྟནཁྱད་པར་ཅན་སྒོས་པས་ཕུང་ཁམས་ 
བསྐྱེད་མཆེད་བཞི་སྦྱང་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ནི། སྡིག་མཛུབ་སྐོར་བ་དང་སྔགས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་གཡས་སྐོར་མཚམས་གཡོན་སྐོར་བྱའོ། །སླར་ཡང་ཧྷཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ལུས་གང་། ཐོགས་མེད་ནས་གསག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་...བདག་གེ་གཞི་སྕངས་དག འོད་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པས་...གཞན་གྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་སྦངས་བམས་ཅད་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་....གཞན་གྱི་ང་སྦྱུར། 

འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
ཚོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། མ ། འདུ་ཤེས་ པདྨ་གར་དབང་། ། འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ ་པོ། ། རྣམ་ཤེས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ¡ཱ 


རེ ༽ 


རྡེ། སྣ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། ཁ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ། ལུས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། བསྐྱེད་མཆེད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ། ས་ཁམས་ལྟུང་བྱེད་མ། ཆུ་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ། མེ་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་ཁམས་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག མཁའ་ཁམས་པདྨད་ཅན་དུ་གྱུར།...2ག་རྡར་ཀླུ་སྒྲབ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས། གཞན་རྣམས་གཡས་ཌྭ་མ་རུ། གཡོན་བོད་པ། གྲུ་མོ་ཁ་ཊཾ་ 
ཀ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པར་བསམ། བདག་གི་གཞི་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་དག་ཨ་ཧྷི་རྷ་ན་ལྟར་ན་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ཡང་། འདིར་ཕམ་འཐེང་ 
པའི་བཞེད་པ་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཙམ་དང་། མོས་པ་ཙམ་བྱེད་གསུང་། དེ་དག་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་གསོག་དང་པོ་ལས་རྒྱས་པ་ནི། 
རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ...དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བསམ་ཞེས་པས་བླ་མ་ནི། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྱཿ...ནས། ན་མཿཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་....ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ལྷ་རྣས་ལམཏྫལ་ བྷྱཿ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་...ཕྱག་འཛལ་མོད་པ་འཐུལ་བནེ་མཆླལ་ཙཀྲ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་ ...ཞེས་པས་འོག་མ་ཀུན་ 
ལའང་སྦྱར་རོ། །ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ།...མཆོད་ཡོན། པཱ་ཏྱི་པྲ་ཏི...ཞབས་བསིལ་ཚ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྲར་པྤུབེ་མེཏོག་ཧཱ་ཧཱུཾ། བྲ་ 
དྷུ་པེ་...བདག་རས་ཨཱ་ཧཱུ། བྲང་ཨ་ལོ་ཀེ་ང་མེ་སཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡྷེ་..ཆབ་ཨཱ་ཧཱུཾ། བྲང་ཌེ་ཝི་ཏེ་ལ་ཟས་ཨཱ་ཧཱུཾ། 
བཛྲ་ཤཔྟ་...རལ་མོ་ཨཱ་ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། བློས་སྦྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད་པར་བསམ་ལ་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ཚིགས་བར་པ་བཅག་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲལ་ 
བར་གཞག་ལ་...ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་ 
གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
མ་གཟུང་པའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་རྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག...ཅེས་བརྗད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་གདབ། ཡང་སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་བིད། པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་ 


༼་ ༈ླ་ཆཚ་#ུ#ཚཾླཾླུླནཧ[རན་ ། །ླ|{¦|¦!{དངེ¥ར།ྡ 


སུ་ར། ཨ་བྟར། ཨ་བྟར་ཧོཿ ན་མ་ས་མཉྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྒྲ་ར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། རྷརྨ་རྷ་ཏུ་ཨཱ་ 
ཀ་ཤ་ས་མྙརྟ་མི། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ཤོ་ཧྷ་ལེ་མཉྫ་ལེ་མཱ་མ་པྲ་ནི་ཏེ། པུརཱ་ཛཱཱ་ན་བ་ལེན། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བ་ལེན་རྷ། བནྷ་དྷ་སྭསྦྷ་ནཾ་བ་ལེན་ན་ཙ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བླ་མ་དང་...བདག་གི་ལུས་དང་ཚོགས་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་གསག་པའི་སྡིག་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ། བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ཤི ང་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། ...སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག སྔགས་ཆོས། འཁོར་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་མོས་ལ། །བདག་དུས་འདི་ནས་ 
གཟུང་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཆོས་ལ»× དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་ 
དང་། སྡོམ་པའི་ཚོགས་བླང་ཞེང་ཡང་དག་པར་རྐྱང་བར་བགྱིའོ། ..སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཞན་དོན་མཛད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཉན་ཐོས་བདེན་བཞི་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། སྐྱེ་བོ་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཙམ་གཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་རྣམས་བསྲུངས་སྙམ་ལ་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་སྦྱང་སྙས་པས། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིའོ། ..རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །སྲིད་མཚོ་ལས་ 
...།སེམས་ཅན་མ་སྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཉན་རང་རང་རང་གི་མྱང་འདས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས།...མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མས་བརྒྱད་ལ།...དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་ 
བར་བརྱིའོ། །བྱང་སེམས་...ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 


.. .སེམས་བསྐྱེད་པའོ་བ གྱིའོ། ། འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དགོས་པས། .. .དེ་བ ཞེ ན་ གཤེ ག ས་པ་ལ ་ཆོར། ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གབ སྐོར་ 


བར་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བར་བགྱིའོ། ...ཆོས་འཁོར་བསྐུལ་ 
བས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།། གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །བདག་གི་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ལ་གནས་པར་བགྱིའོ། ..༢མ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བདག་ཙག་གི་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག...ཅེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བསྔོ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདེ་ན་ལེགས་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། གནས་པ་འདི་ལ་གནས་ན་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། བྲ་ 
མུཿ...ཞེས་བརྗོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་དག་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཚོགས་སོ། སྙིང་ཁའི་རྲཱུཾ..ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་ས་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་ནི། ལས་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་ཁཌྫ་རོ་ཧ་གཉེས་དང་ 
བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། སྡིག་མཛུབ་གཡོན་པ་གྱོགས་བཅུར་བསྟན་ 
ཏེསེ་གོལ་རྟགཅིང་ངག་ཏུ།...ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧྷུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་གྲིངྣ་གྲིངྣ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་དང་འོག་དུས་གཅིག་ཏུ།...ཨོཾ་གྲིབྷ་པ་ཡ་ 
གྲིབྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་...རྣར་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན་བཛྲ་རཱ་ཇ་ཧྷཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།..བགེགས་ཚར་བཅད། བསྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་ 
བམ་པནི།...ས་གཞི་དེར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྙཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་ལ་རཊཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲྭ་བ། གུར་བླ་ 
རེ། མདའི་དྲྭ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མེ་དེ་ནི། སྡིག་མཛུབ་གཡོན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་ཞིང་སེ་གོལ་གདབ་པ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་སྔགས་བརྗོད་ཅེས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར། ཕྱོགས་བཅུར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གདེང་པའི་རྭ་བ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདའི་དྲྭ་བ་མདེའུ་བསྣོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ 
ི་རལ་ཐུགཔཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་སྐལཔའི་མེལྟ་བུའ་ེ་རའི་བསྐོར་བར་བསམ་པ་ལྔགས་སོ་སོ་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིབྱིནགྱས་བརླབ།..བཛྲི་ྷ་ཝ་བྷརྷ་ཧཱུཾ 
ཧྷུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ...འཕྲད་ལ་སོང་བའེ་རྒུནི་པྲ་ཀ་ར་ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པན་ཛ་ར་...དྲབ་དྲ་བའི་ནང་ད་ཐྱར་ཧཱུཾ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛ་བི་དཱ་ན་ཧཱུཾ།... ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལན་རཱུཾ་རཾ་ཧཱུཾ། ཧྷུཾ་ལས་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད། ཁྫ་རོ་ཧ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུས་གཙོ་བྱས་པའེ་བགེགས་ཐམས་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཅད་བཀུག དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཚར་གཅད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་མེ་རིའི་ནང་མདའ་དྲྭ་བའི་འོག་གི་རྡོ་རྗེའི་འོབས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་བཀོད། རེ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་གཏད། སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ་ཐོ་བས་ 
བརྡུངས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་པས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གྷ་གྷ། 
གཱ་ཏ་ཡཱ་གཱཱ་ཏ་ཡཱ། སརྦ་དུངྩན་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦརྦ་པཱ་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་ར་ཨཱཛྟྷ་པ་ 
ཡ་ཏི་སྦརྦ་བིྷྲན་ཀཱ་ཡ། ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ཀ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཀོ་ཏྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ།ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་དག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཐལ་བྱུང་བས་བསད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་རོ་རྣམས་འོབས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་སྒྱུར་བར་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དག་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག... ཅེས་བརྗད་ཅིང་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་མཚོན་ཆ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཁོགས་རྡོ་རྗེརྭ་བའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། ཕོ་ཉ་དག་ལས་རང་འདྲའེ་སྤྲལ་པ་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྤྲོས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ 
དྲ་མིག་ནས་མི་མཐུན་ཚོགས་ཐམ ས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བཞུགས་པར་རྒྱུར།..སྔནལ་བསྲངའཐོརབསྒོམ་ནས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསག་ཀྱང་རུང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ། སྒྱུ་མ་དང་མིག་གཡོར་ 
ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྒྱུ་མའང་མི་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་ནཱཱ་ཏ་རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉྭཧཾ། ..དབུས་སུབསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞིའིདང་པོ་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གླ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། བཾ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་ 
མཚན་པ། ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་བཞི་སེར་པོ་གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་རྣམས་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། སུ་ལས་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་པདྨ་ར་ག ལྷོ་བེཌུརའི་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཿ 


རང་བཞེན་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་བང་རིམ་བཞི་པ་ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའེ པའིེ་ སྟེང་ དུ། ཧཾ ལས་སྣ་ ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྡང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར། དབུས་མཐེང་ནག དེའེ་ སྟེང་དུ་ཕཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པར། ...རྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་མཚམས་བཞི་མཛེས་མཚོན་གཞན་གང་དུ། དབུས་སུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རི་རཱི། ལི 
ལཱི། ཨེ་ཨཱི། ཨོ་ཨཱོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཕྲག་གཉེས་གཡོན་བསྐོར། མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ...མོས་པར་བྱ། དེ་སྟེང་དུ། ཀཁགགྭང་། ཅཙཚངཛྷརཉ། 
ཊཌཌཌྷཇ། ཏཐདརྙན། པཕབབྷམ། ཡརལཝ། ཤཏསཧཀྟ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཌརྷ། ཕྱག་གཉིས་གཡས་བསྐོར་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཧྷཾ་དཀར་པོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཐ་མལ་པའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ངའོ་ཨོཾ་ཨཿཛྷཱཾ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དག་པ་པདྨ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་མཚན་པ་ཟླ་བ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ་མཚོན་པ་ཧྭུཾ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྩེགས་པར་གྱུར་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿལ། དེ་ཛྷིཾ་ལ། ། དེ་པདྨ། དེ་ཟླ་ 

ཐ ཏཐཞཿཏྱུ་དུྒད། ད་རྔགཐེ དྲ་ཐྒཔེ། དྲ་ནྣཝ་རིམ་ཐསྤ་ཐེམསཾ། ཏུ་ཧྲ་རྟ་རཱནྤ་ས 
ཕྲ་ཞིང་བརྗིད་པ། དེ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁྱོག་བཞིན་པས་མུར་དུ་བབས་ཏེ།...ས་སྒ 
ཞེས་བྱ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུག་ནས་ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་རྷཱུཾ་ལ་ཐིམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅིག་ཅར་དུ་....དེ་དག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུས་གཅིག་ལ་ཝལ་གྱི་སྐྱེད་པ་ 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ནས་རིམ་པར་གསལ་འདེབས་པར་རྗེ་པ་བཞེད་ཀྱང་། འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་བཞིན་བྱ། གསལ་ 
བར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་... འཊཁོརལོ་སོ་སོ་ལྷ་རང་རང་གི་བུས་མོའི་ཚད་ཙམ་རེས་རིམ་པས་མཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྡོརྗེ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟའི་ 


སྐེད་པ་ཙམ་སླེབ་པ་བཀབ་པའི་དཔངས་དབུ་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་མཐོ་བ་ཕུབས་སྟེང་མ་སྟེང་ལས་འོག་མ་འོག་མ་ནོན་པས་དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ཕུབས་འདོད་ཡོན་ས་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཐད་ནོན་པ་ཙམ་སྟེ་བྲིས་པས་བཞིན་བརྩིགས་པས་ཡ་ཕུབས་སྒོ་དངོས་གཞི་ཡིན་ཡང་མ་ཕུབས་ཀྱི་རྩིག་པ་མེད་པ་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ་རྟ་བབ་ཡིན་པས་ཀ་བ་བཞིས་ 
བཏེག་པ་རྩིག་པའི་ངོས་བཞི་རྟ་བབ་ཀྱི་བར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་བཅས་རྩིགས་པ་བྲི་བྱ་ལ་ནག ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པ་སྒོ་བཞི་པ་ནང་ནས་ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ 
གུ་སེར་པོའི་ཁ་ཁྱེར་དང་། མདའ་ཡབ་ལས་ཟླ་བ་ རླུང་གེས་བསྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ གཡེར་ཁ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་འཕྱང་བ། མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་ 
བ། ཕྱི་རོལ་ འདོད་ ཡོན་གྱི གྱི་སྣམ་བུ་ དམར་པོའི་སྟེ སྟེང་དུ། ། ཕྱོགས་རེ རེ་ར་ཟྲག ་ཏུ་ མཛེས་ཤིང་ ཡིད་ དུ་འོང་བའེ བའི་ལྷ་ 
ཀྲག ་ ང། ་བྱེད་ པ། བྲིས་པ་ ལྟར་ གློ་བུར་ དུ་གྱར་ 
པའི་སྒོ་བཞེའེ་ རྩིག་པའི་ སྟེང་ དུ་ཅུང་ཟད་མ་ རེག་ པར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་ བཏེག་ པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞེ་ 
པའི་སྟེང་ དུ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། ། རི་ དྭགས་དང་། གདུགས་དང་ལྡན་པ། རྔ་གཡབ ་ནོར་བུའེ བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོ་ གས་པས་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་...དུར་ཁོད་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་གསུང་གཏུམ་དྲག བྱང་ཚང་ཆིང་ 
འཁྲིགས་པ། ནུབ་འུར་འུར་འབར་བ། ། ལྷོ་འཛིགས་སུ་རུང་བ། མེར་ནགས་ཚལ་པཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ། སྲིན་ 
པོ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། རླུང་ཀི་ ལི་ཀི་ལའི་ སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དབང་ལྡན་ཧ་ཧ་རྒོད་པའེ་དུར་ཁྲོད། དེ་རྣམས་སུ་ 
རིམ་པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་བརྒྱ་ བྱིན་ སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ གནས་པ རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་སེར་ཕོ་རྟ་ལ་ 
གནས་པ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་ བྦྲུལ་ཞགས་ འཛིན་པ། གཤེན་རྡེ་སྔོན་ 
པོ་མ་ཧེ་ལ་གནས་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ 
མཆོད་སྦྱིན་དང་། དབྱ་གུ་གསུམ་པ། གཡོན་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་ 
རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ཁུ་ཤྭ་བ་ལ་གནས་པ་བ་དན་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་ 
དཀར་པོ་གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ཅིང་། རང་འདྲའི་རིག་མས་ 
གཡོན་ནས་རྟེན་པའི་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པ། ཤི་རི་ཤྭ ཨ་ཤྭད་ཐ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཙུ་ཏ། ཀ་རན་ 
ཛ། ལ་ཏ་པར་ཀ་ཏི། པར་ཏི་པ་ཏ། ཐྷ་དྲ་ཏེ་ཤིང་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་རྟེན་ཏེ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། པ 


གཟུགས་འཛིན་པའི་དྲག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད། ནོར་རྒྱས། འཇོག་པོ། སྟོབས་རྒྱུ། 
བདྨ། ཧུ་ལུན་ཏ། རིགས་ལྡན། དུང་སྐྱོང་། པད་ཚེན་ཏེ་ཀླུ་བརྒྱད། སྒྲ་གྲགས། རྨུགས་པ། མུན་པ་ཅན། 
ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ། གང་བ། འབབ་པ། དྲག་པོ། འཁྲིགས་པ་སྟེ་སྤྲིན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཆུ་བརྒྱད། མེ་ 
བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པ། རིགས་འཛིན། མཁའ་འགྲོ། མཁའ་ 
འགྲོ་མ། འདྲེ། སྲིན་པོ། གནོན་སྦྱིན། ཤ་ཟ། རོ་ལངས། འབྱུང་པོ། ལྕེ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྷ་རྣམས། ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རིམ་ 
པ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ཟླུམ་པོ་བང་རིམ་བཞི་པའི་དབྱིབས་ལྟར་སྟེང་ནས་སྟེང་མ་ལྷ་སོ་སོའི་པུས་མོ་རེ་ཙམ་ 

གྱིས་ཇྡེ་མཐོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞི་སྔོན་པོའི་སྟེང་ན་རྩིབས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 
འབྱུང་བ་བཞི། ཚད་མེད་བཞི། རྣམ་ཐར་བཞི། ཕྲིན་ལས་བཞི་དག་པས་ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ 
ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཁམས་ 
གསུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ཟློག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་གཉེས་པ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དག་པས་རྡོ་རྗེ་...ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པས་རྡ་རྗ་སྟོངཉད་སེངྒེ་སྒྲསྒོགས་པས་དྲིལ་བུ་ཞེས་རྗེ་པ་གསུང་། དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཆཚུད་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། རྨོངས་པས་གླང་པོ་དྲལ་ 
བས་ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྒྱང་ནས་གྱོན་པ། མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་སློགས་པའི་གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ།...སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུས་པས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱོད་པས་བཞི་པ་ན་དགྲ་སཏྭ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པས་ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག སྲིད་ 
གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་འ མས་པས། དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ།།...བསྒེང་བ། བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་ 


10 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པས་གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བས་བཞི་པ་ན་ཁྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་པ་འཆིང་བས་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། གཏེ་མུག་སྤངས་པས་དྲུག་ 
པ་ན་ཚངས་མགོ་ ..རྗེ་པ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་འཇོམས་པས་གསུང་དྲང་སྲོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བཞུགས་པ་དག་པས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་དུས་མཚན་དམར་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདག་གཉིས་སུ་མི་འཛིན་ 
པ་དག་པའི་ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་ 

གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་བུབ་དུ་མནན་པ། ཚོགས་ 
རྫོགས་པས་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅིང་པའི་རྩེར། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། བྱང་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གཡོན་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་ 
བ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡེ 
ཤེས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་ 
བཅུ་དག་པས་མི་མགོ་རོན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཇོམས་པས་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ། བདུད་བཞི་འཇོམས་པས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རྣ་རྒྱན་བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་སྦྱིན་པ། 
གདུབ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐ་རག་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱ་དང་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་ཤེས་རབ་སྟེ་རུས་པའེ་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། བདུད་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ 
སྤངས་པས་སྟག་གི་སྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཉོན་ 
མོངས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་གདུག་པ། །རྒོད་དང་ 
དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་སེམས་ ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ པས་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དེ་བཞིན་ཉི ཉེད་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ` 


དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱག་གཉིས་པ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ་བས་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་གཟུང་སྟེ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་པས་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་ 

སྡེགས་པ། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་དྲལ་བས་ 
གཅེར་བུ། སྤྱན་གསུམ་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའེ་ 
རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐབས་དང་མི་འབྲལ་བས་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། སྣང་བ་ 
དང་། ཐབས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡབ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཤེས་རབ། ཞི་གནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུམ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
པས་ཁྲག་གསོལ་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལས་ཁྲག་འཛག་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལ་ 
གསུམ་པ། ཚད་མེད་བཞི་དག་པའི་ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ན་ 
ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་པས། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ། བདུད་རྩེ་ 
ལྔས་ གང་བའི་ཐོད་པས་ མཚན་པ་སྟེ། སྟེ། བདེ་ བ་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་གྲི་ གུག་ གི་ རྭ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་། གདུང་ 
དང་། ཐོག་ཕུབ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པརབྱས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའེ་ངོ་བོའི་ ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཁ་དོག་ སྔོན ་པོ་རྡོ་རྗེའེ རྗེའི་རྭ་བ་ཀ་བ། གདུང་ཐོག་ཕུབ་དང་ 
བཅས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། བྱང་ཇ་ལན་རྷ་ 
རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཨུ་ཊི་ཡ་ནར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོ་ཨར་བུ་ 
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ཏར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ་གོ་ཏ་བ་རིར་སྭུ་ར་བེ་རི་དང་རྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། 
སྲིན་པོ་རྭ་མི་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མེའུ་ཐུང་མ། རླུངདེ་བི་ཀོ་ཌར་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལམ་ཀའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་མ་ར་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ས་བླ་ 
སྦྱོང་བ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ངོ་བོ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་པདྨའེ་རྭ་བ། ཀ་བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ཀ་མ་རུ་པར། ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏི། བྱང་ཨོ་ཏྲེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལཱར་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱུཾ་མཛད་ཆང་འཐུང་མ། མེ་ཀ་ལིང་ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་ཝི། སྲིན་པོ་ལཾ་པ་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཟང་ 
ཕོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་ཀན་རྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་རྣ་མ། དབང་ལྡན་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་ 
མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་སྟེ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ས་སྟེང་སྦྱོངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
འཁོར་ལོའི་རྭ་བ། ཀ་བ། གདུང་། ཐོག་ཕུབ་དང་བཅས་པ། རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་གྲི་ཧ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཏྫ་རོ་ཧ། ནུབ་སོ་རྩངར་རྟ་ 
མགྲིན་དང་ཤོན་ཌི་ནི། ལྷོ་སུ་ཝརྟ་རྷི་བར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེ་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྲིན་པོ་སིན་རྷུར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དང་སྟོབས་ཆེན་མོ། རླུང་མ་རོར་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱར་མ། དབང་ལྡན་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་མོ་སྟེ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ས་འོག་སྦྱོངས་པས་འོག་ནས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ 
པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ཊཌཱ་མ་རུ། གཡོན་པ་ཁ་ཤྷི་ཀ་..པམ་མཐེང་པས་བཞེད་པ་བཞིན་གཡོན་གཉིས་པར་ཐོད་པ། བུ་མོ་ཁཿཱ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཿ 


སྒོམ་ལ། བྲི་དུས་སྒྱུས་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འཛིན་པ། ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚུངས་པ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ། གདུང་ཐོག་ 
ཕུབ་དང་བཅས་པའེ་ཤར་སྒོར་ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་སྒོར་འུག་གདོང་པ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་ 
མ་དམར་མོ། ལྟོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤིན་རྗེ་བསྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར། སྲིན་པོར་ 
གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། རླུང་དུ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་། 
དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། ཞལ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་དྲག་མོ་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན། རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གང་བ། དཔྲལ་བར་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་ ་རྗེའེ་ཕྲེང་བས་ 
རྒྱན་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་བརྒྱད་དུ། སྨན་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་དང་བདུད་ 
རྩིས་གང་ཞིང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུ་མས་སྤུད་པའི་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའེ་བུམ་པ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གསམ་ཞིང་དྲབྲ་ཐ་མིད་བ་སྣང་སྟོང་ཐུན་དུ་འཇུག་པའི་ཐདག་ཉིན་ཅན་དང་།. བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་ཐའི་ 
-: .དངོས་གྲུབ་གུགས་པས་མྱུར་བ་རྟེ ན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཕོ་ཉ་སྔགས ་སྐྱེས ་ཀྱི་བརྟེ ན་འདེ་ཉིད་འཛམ ་བུའི་ :ཏ .གང་ཟག་སོགས་ཐ་ 
མལ་པས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རེ་རེ་ལྟར་རོ། །འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ལྷ་རེ་རེ་ནས་ངག་ཏུ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་བསྲེ་བ་དང་། འབྲིང་གི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་ 
དེ་བསྲེ་བར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བློ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ། བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། གླིང་ན་བཞུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུའི་གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཕོ་ཉ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་གནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། བདག་གི་བློ་ལ་ 
སྣང་བའི་རྟེན་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་མཛམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


བོ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་...ཉན་སྩེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྐུའི་...ཆོས་ཀྱ་ 
ངོ་བོ།། ལམ་དུས་སུ་སྔགས་སྐྱེས་མ་ཞུགས་ནས་ཞིང་སྐྱེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཞེན་པ་བྱས་པས། དེ་དག་གི་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ 
ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གོམ་པས་རྟོགས་པ་ཡས་འཆར་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ།...བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་ལྷ་སོ་བདུན་པོ་འདི་ཉེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ཡང་། ལྷ་སོ་ 
བདུན་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག དེ་དག་ལས་ལུས་རྗེས་དྲན་མཁའ་འགྲོ་མ། ཚོར་བ་རྗེས་དྲན་ལཱ་མ། ཆོས་ 
རྗེས་དྲན་ཁ༔ྫ་རོ་ཧ། སེམས་རྗེས་དྲན་གཟུགས་ཅན་མ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཁཏྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་ 
ཏུ་གཏུམ་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། སྤྱོད་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
དང་སྣ་ཆེན་མ། དད་པའེ་དབང་པོ་སྲུ་ར་བེ་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། དྲན་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ལམ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་བ་ཏི། དད་པའི་སྟོབས་རྡོ་ 
རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ 
ཅན་མ། དྲན་པའི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཚང་འཐུང་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྙོབས་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ 
ཤུ་མ་དེ་ཝི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ཏིང་འཛིན་ཡང་དག བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ 
ག་ན། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ 
ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ༔ྫ་རོ་ཧི། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ལག་རྟ་མགྲིན་དང་ཤོ་ཌི་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་ 
གོ་ཆ་མ། བཏང་སོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཿ 


པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་མ། ཡང་དག་པའི་ངག རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་དང་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཆེན་ མོ། ཡང་དག་ པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ 
གདོང་མ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་ བ་འུག་ གདོང་མ། མ། ཡང་དག་པའེ འེ་རྩོ་ལ་བ་ཁྱི་ ཁྱི་གདོང་མ། མ། ཡང་དག་ པའིེ་ དྲན་པ་ 
ཕག་གདོང་མ། ཡང་དག་ བྲེ ཏེང་ ངི ངེ་འཛིན་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀ་ དང་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ། མོ། ད དགེ་ གེ་ཆོས་མ་ སྐྱེས་ པ་ བསྐྱེད་ 
པ་ཡ་མ་ད་ཏེ། དགེ་ གེ་ཆོས་སྲེ སྐྱེས་པ་བསྲུང་བ་ གཤིན་ རྡེ རྗེ་ཕོ་ཉ་ མ། མི་ དགེ་ བའི་ཆོས་སླེ སྐྱེས་པ་ སྤོང་བ་ གཤིན་ རྗེ 
མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་གཤེིན་རྗེ་འཇོམ་མ།... ལྷ་བུ་སྐྱེས་བསུ་ཞེན་ན་ཡང་དག་པར་ན་མཁའ་ 
རར གིག}ྣནྣནཆན་ྣྣགགདོོོོ་་་ 
ཤདི་དིག་བཛོད་ཅི་དགོས་གྲུང་མང། རྱན་བླན་བཅིས་གྱང་མཛན། ཇོད་ཛ་མོ་དོག་ཁྲང་པོཉའབུན་ཏུ་རོས་སྐེའ་ོ་རྔཐ་ཿབུག་པ་དང་ཉེ་རུ་ཀ་ཇུ་གཞུ་བློས་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མི་འཁུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་བཅས་པས་ཚུལ་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འོག་རླུང་ 
བསྐྱོད་པ་....ུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལོངས་སྐུ་ལམ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ཨཾ་...ཡར་འཛུལ་བའེ་ཚུལ་དང་། སྟེང་རླུང་ 
གིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བསྐུལ་...མར་འཕུལ་བའི་སྒ། དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་སྨྲ་ཙུལ་གཉིས་སྙིང་ཁར་འདྲེས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་གྱུར་པ། དཔྲལ་བ། ལྟག་པ། རྣ་བ་ 
གཉིས་ སྣ ཚོགས རྡོ་རྗེ། ། རྐང་ མཐེལ རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞི། ། རྩིབ་ ལོགས ་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ ། ལྤགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་ 
བླ་ རེ། བ་སྤུ་ མདའི་ དྲྭ་བ། སྐྲ་ སེན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ འབར་བ། རྐང་ མཐེལ་ རླུང་། སུམ་ མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ 
ཁ་ས། སྒལ་ ཚིག་རི རི་རབ། མགོ་བོ་རི་ རབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ཆ། ཀླད་པ་ཟླ་བ། ཀླད་རྒྱ་ཉི་མ། བར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ། ལུས་འདོམས་གང་གླུ་བཞེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི། སྙེང་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ 
ཆྩུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་བཞི་རྐང་བརྒྱད། ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན། སྙིང་གི་ནང་གི་ 
ཧཱཱཾ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། 
གཡས་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་མགོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་ 
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གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པས་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་དྲྲ་སཏྭ། ལྔ་པ་གྲི་གུག དྲུག་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། 
གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཁ་ཊཾ་ཀ བཞི་པས་ཁྲག་གི་གང་བའེ་ཐོད་པ། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པས་ 
ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པ་གན་རྐྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ཌྟ་མ་རུ་དང་ 
གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱི་ཀ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ། ཁ་སྦུབ་ཏུ་མནན་པ། ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་ 
བཅིང་པའི་རྩེ་མོར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གཡོན་ དུ་ཆེས་ གཅིག་གི་ཟླ་བ། མཚོག་མའི་ སྟེང་ དུ་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། ང། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ ་པོ་ལྔ་ལྔའི་ དབུ་རྒྱན། ། རློན་ པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཅན། ཞལ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་ རྣམ་པར་གཅིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཡང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་པ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྡིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་ཞིང་ 
ཁྲག་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཙོ་བོ་ཕྱག་གཡས་...མངོན་བརྗོད་དུ། མཁའ་འགྲོ 
མ་རྡོ་རྡེ་ལ། ལཱ་མ་ནི་དྲིལ་བུ་ལ། དུས་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྦགས་པ་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་དག་ལ། ཁ་གདོང་པ་ནི་རྩེ་གསུམ་ལ། ཞུག་གདོང་མ་དང་ 
ལྕགསཀྱ་མཁྲ་གདངམ་ནི་གྲི་གུག་ལ། གཤིནརྗེརན་མ་ནི་ཐོད་པ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་ལ། ཕོ་ཉ་མ་ནི་ཤུཿགས་པ་ལ། མཆེ་བ་མ་ནི་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ལ། འཇོམ་མ་ནི་དྲག་སྭཏ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནོད་ན་ཞལ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ། གཡོན་ 
གཉིས་ལ་ཁ་རོ་ཧ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། གཡས་འོག་མ་བཞི་ཁ་གདོང་། ུག་གདོང་། ཁྱི་གདོང་། ཕག་ 
གདོང་། གཡོན་འོག་མ་བཞེ་ལ་གཤེན་རྗེ་རྟན་མ། ཕོ་ཉ་མ། མཆེ་བ་མ། འཇོམ་མ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག 
སྤྱན་གསུམ། ཕྱག་གཡ ས་གཉི སྔ་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག་གཡོན་གཉི ས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྨེན 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། : 


བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་པ། སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུ་ལོག་པའི་ཡིག་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡུལ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། རྩེ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། དེའི་ནང་གི་ཁམས་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་གནས་ 
དྲེ་དྲག་ཏུ ཡཐ་ཡཱམཿ དྷག་མི་ཡོང་གི་གཟགས་བརན་ཐཞེན་བུགས་ཀའི་གཙོ་ཐོ ཁ་ཊ་གཿགས་མན་ཐྲསྒོལ་ཏེ། $ཏག་བརྒ་ཅད་གྱིས་བྷ་ཐོགུ་དར་ཡན་ཚད་ཀིས་ཁྱ་སྟེ། 
བར་མ་རྒལ་ཐད་ཀར་གཅིག་དང་...སྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས ་ཉི་ཤུ་ རྩ་བཞེར། ། པུ་ཛ་ཨུ་ཨ་ གོ་ར་དེ་མ། མ། ཀ་ ཨོཾ་ཏེ་ ཀོ་ཀ་ 
ལ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ། 
ྤྱི་བོ་བུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡར་ཁཌྫ་ཀ་པ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཛྔ་ལན་དྷ་རར་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་ 
གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། རྣ་བ་གཡས་ཨུ་ཌི་ཡ་ཌར་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྟག་པ་ཨར་བུ་ལྟར་མཆེ་ 
ཅན་མ། སྨིན་དབུས་ར་མི་ཤྭ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། མིག་གཉིས་དེ་བི་ཀོ་ཌར་རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
དང་ལཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྲག་པ་གཉིས་མཱ་ལ་ཝར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་གནས། ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། མཆཚན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པར་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏི། ནུ་ 
མ་གཉིས་ཨོ་ཏེར་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ས་ལར་རྡོ་རྗེ་ཧྙུ ཧཱུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་ སྟེ་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཀ་ལིང་ 
ཀར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཤྱ་མ་དེ་བི། མགྲིན་ པ་ལི་པ་ ཀར་རྡོ་རྗེ་ བཟང་པོ་དང་ཤིན་ ཏུ་བཟང་ མོ་ཏེ་ ཚན་དྷོ། 
སྙིང་ཀན་རྩིར་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྟ་སྣ་མ། འདོམས་པར་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ཏེ་ཉེ་ 
བའི་ཚན་དྷོ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ས་ལ་སྤྱོད་པ། མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བ ཤངས་ལམ་གྲི་བ་དེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཁཊྫ་རོ་ཧ་སྟེ་འདུ་བ། རླ་གཉིས་སོ་ 
༢ ༡5 ཧ་ཧ 8 བྣ་ཐཱཤ།སྲུ་ར༔ ཐྤད་ནྣཝ་མ།ཆྲ་ཐེརྟྔ་ཐོའ་ཐོཅག ཐམ 
ཉེ་བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་སིན་རྷུར་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྟོབ ས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞི་མ་རོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 


18 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འཁོར་ལོ་སྒྱུར་མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ། ཉེ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ས་འོག་ན་སྦྱོད་པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་ 
གཉི ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡ ས་གཉི ས་པས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ 
གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཅོ་བོ་དང་མཚུངས་པ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཅོ་མོ་དང་མཚུངས་པ། ཚུལ 
ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་གང་བ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ ཕྲེང་པས་ བརྒྱན་ཞིང་ སྤྲུལ་ པའེ་འོཿ 

ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། ...རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ སྒོམ་ པའི་ བདག་ ཉེད་ ཕྱི་ ནང་ གི་ སྐུའི་ ཐ་ 
ལོ་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་པ་...འཇམ་བུའི་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
...འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། ཨོཾ་ 
...སྔགས་ཀྱིབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐུའི་འཁོར་ལོ་དྲན་པས་ཨོཾ། གསུང་བཞི་ཨཱཿ ཐུགས་བཞི་ཧྭཾཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་སྐུ་ 
བཞི་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ཏེ ་ཀྭ་ཡ། གསུང་ བཞི་ ཝཀེ ་ཐུགས་ བཞེ ་ཅྟཏ་ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་མཉམ་པས་སྔགས་ལྷག་མ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད།...སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི གི་ ནི་ ཀྭ་ཡ་ཝཀ ་ཅེ་ཏཱ། བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨྣ་ཀོཉཧཾ། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ..དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་དེ་ 
དང་བདག་གི་ལུས་ངག་ཐ་མི་དད། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
དག་གོ །ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་ལན་གསུམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་...རཱ་ར་བས་སྔོན་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པ་མཛད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས། དེ་ 
ནས་གོ་ཆ་གཉིས་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞེས་པ་དང་། ལུུ་ཧི་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བརྗོད། ཡན་ལག་དང་པོ་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པས་ཏེ་ 
བསྟེན་པའོ། །སྔོན་ལ་གོ་ཆ་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་ཆོག་གསུང་པ་བཞིན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ལུགས་བཞེན་བྱས་ཏེ་གནས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་སོ་སོ་བསྒོམ་དེའི་ལྷའི་ངོ་ 
བོར་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མགོ་བོ་ན་མ་ཧི ་སེར་པཕོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྤྱི 
གཙུག་ཏུ་སྭཱཧཱ་ཧཱུ་དམར་པོ་པདྨ་གར་དབང་། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་༩ཌཌ་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མིག་ 
གཉིས་སུ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་ སེར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། མ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་ཁུ་རྟ་མཆོག་སྟེ། དཔའ་བོ་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། 2 


དང་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སྙིང་ཁར་ཧཱཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེ་མ། ཁར་ཧཱི་མོ་དཀར་མོ་ 
རྨོངས་མ། མགོ་ལྭ་འྲི་ཏི་སེར་པོ་སྐྱོད་བྱེད་མ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་ཁུ་སྐྲག་བྱེད་མ། འཐུ་ཡན་ཆམས་ 
ཅད་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་ཙན་ཌི་ཀ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ། ཡབ་..ཀམགགེ་རམས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཡུམ་...ཡིག་གནས་སུ་དང་ཡུམ་...ཡིག་རསས་ཀྱི་གྱི་གནས་སུ་ཡབ་...ཀྱི་ཡེ་གེ་གཉིས་སུ་མེད་པ། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པའོ།.. ཛི ...མཛུབ་མོ་གཉིས་འདུད། གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་དཔྲལ་བར་བཞག་པ་གཡོན་དུ་ 
བསྒྱར་རྐང་གཡོན་གཡས་པས་མནན་ཏེ་ངག་ཏུ། སྙིང་ཁའི་ཧྷཱཾ་ལས་...རྩགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒ་ 
སོགས། ན་མོ་སོགས། ཛཿཉེ་བར་བྱོན། ཧཱུཾ་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཟིམ། བཾ་གི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འདྲེས། ཧོཿརྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མཉམ་དུ་ངག་ཏུ།...ཛཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཡོག་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་'...རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་དང་འཁུད་ 
ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྣལ་འབྱོརགྱིངོབོ་དག་ལ་བདག་ཤྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག དེ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའོ། ག་ཤུདྡྷཉྭ་ཧཾ། པེ། 
ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ 
སོགས། ན་མོ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་...ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར། དེ་དག་ལས་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དང་བགེགས་བསྐྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་པ་ནི་ངག་ཏུ། གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་གཿ་བ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅ་ 
དྲུག...ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་རིགས་བདག་དུ་གྱུར་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྔ་དང་། དམ་ཆིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་....དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་སམ། བདག་ལ་སྐུ་ལ་གང་བདེ་བ་ཐུགས་གསུང་པར་ན་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 


20 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བསྐྱེད་པའོ།། མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ན་མོ་...སྔགས་མཆོད་ནི། གྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཱི་རི་ཤྭ་ཡ་སོགས་...ཐོག་མར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ 
སྔགས་གཉེས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙེང་གཉིས། སྙུས་ནི་ཌ་ཀི་ནི་སོགས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྤེལ་བ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ནས་བཟློས་ཤིང་། 
དེའེ་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་པའི་བསམ་པའི་བཟླས་ཏེ་སྔགས་རྣམས་རྒྱས་པའི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ།། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙ' ཀླ་ ་རཾ ་ཧྷ ་ར་ 
སྨ སྔ་དྦ་བ་ བི་ར་ཡོ་གི་ནི ན་ ཨརྒྷཾ་ སོགས། གཏོར་མ་ གཉེས་ སམ་ གང་འབྱོར་པ་ བཤམས་ལ་བྱིན་རླབས་ ལྷན་ཅིག་བྱས་ པས་ ཀྱང་ཡོང་། འདེ་དང་ 
གཏོར་མ་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེད་གསུངས་ཏེ ་ཆང་ལ་སོགས་པས་སྦྱངས།.. .ཨོཾ་སུཾ་བྷ ་རེཿཿ གས ། ...སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གསལ། ཨོཾ་སྭ ་བྷ ་ཐ། 
༨ 6 ༨༨.¬༽ ༨ ༨ 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རེ ལས་མའ་ པིམ དུ། ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་དབུས། བྱང་ཤར། ནུ་བ། ལྷོར། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས། བ་བླང་། ཁྱི། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། འདེ་རྣམ་ཐུང 
ཟད་འཁྲུགས་པར་སྣང་ཡང་ནཱྭ་རོ་པའི་བཞེད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ལྟར་འདི་བཞིན་མཛད་གསུང་...མིའི་ཤ དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། བི་མུ་ཤུ་ 

° ° ;= ང་ ˆ. ° =༽ „=¬ 5; ° ༡ ;ར ¬ ° = „¬ .⁄% ,' ་་ ༦ 
མ་ན་ཁས། དྲ་ཅནང་ཙུ་ྱང་ས་མམ། ཤ་ཚན་བུ་ཐ་ངས་མ། སྟཊ་ཧ་ཏགག་ཏང་ནུ། ད་བ ཁི་ཛྲི་ཨཾ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ། བྱ་བ་གྲུབ་པ། སོ་སོར་རྟོག་པ། མཉམ་པ ་ཉིད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ། དེ དེའི་ 


-----¬ 


༨༥༨ 


སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཐམ།...ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་རླུང་གཡོས། མེ་འབར་བ་ལས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་བསྐོལ་བའེ་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། འོད་ཟེར་ 
རླངས་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཐོད་པ་ལ་ཐོད་པ། བདུད་རྩི་ལ་བདུད་ 
རྩི་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོད་པར་ལྷུང་བས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ...ལན་གསུམ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་གིས་གཏོར་ཞིང་སྔགས་དེའི་ 
ྫླྫྣསྤསཨསསྤསྣསྣཨཅ༅སྷྫྗྫྗྫྗ་ ཧཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་ 


© 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། 


། ཨོཾ་ཧ་ ན་ མ་ ཧི ; ཐཾ ཧཱུ།. ..ཡིད་འབྱུང་གི་མཆོད་པ། 
བོ་།༧ཊ་ཧེ། ཧཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཕཊ་ཧཾ ཨོཾ་བཾ། ཧ་ཡོ། ཧྲི་མོ། ཧྲི་ཧྲི། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ། ..ཅེས་ཆོས་སྐྱང་བའི་བསྲུང 
མ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ་ནང་མཆོད། ཨོཾ་དྷི་ཧ་. ། .བདག་གི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆིམས་ནས་དགྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་ 


ིཕྲ་གྲ་སོ་ཕུ་ན་སི་མ་ཀུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཨོ་ཨཱཿཧཾ ྲུ 
། 


བདུན་ཟློས་པར་བསམ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་དང་མཐར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས་སྔགས་རང་གི་ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ་མཉེས་མཆོད་པའོ། ཧ་ཧཱུ་ 
: | „།,༢༽. ༨ : : ° | : „¬ འ༽.འ. གེ 12 གེ „༨. ༽.£.=. | 
ཧཱཾ་ཕཊ། ན་མོ་ཆོས ཀྱི་དབྱེངས་སོགས། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཝི་རི་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནས་ཁེ་གེ་དཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ 
., .རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་དེ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་པའོ། ཀྱི་བ ར་རང་.. .རྗེ་པས་འདེར་བཟླས་ 
པ་མན་ཀྱང་ད་ལན་བཟླས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ བྱས་ནས ་ཐོག་མར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ རྡོར་སེམས་བསྡུ་ཐིག་ལེ ་བསྡུ་ཡི ་གེ་བསྡུ། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མཛད་ཀྱང་འདིར་དང་པོ་རྩ་བའི་ཡེ ་སྔགས་དང་ཡན་ལག་གི ་དཔེ ་དུ་མས་མཚོ་ ན་པ་སྒོམ་ཞིང་གི། ་ལྟེ ་བར་བ བླ་འདབ ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ ་བར་ ཟླ་བའེ་ 
རིང :;:= £ = 53 ཌི ཐེ ་པོ། རར, = ཛི ལཾ ཧར རེ =; ¦ 
སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ སྙེམས་མ་གྲི་གུག 
༤ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༨ ༤ ༨ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ། དེ་ 
ཿ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ནང་མ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཇེ་ག སལ་ཇེ་ 
> ༤༨ ༨ 
གསལ་དུ་ཀྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ། ( .ཕྲིག་ཕྲིག་པར་ནི་དཔེ་དང་པོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་གཡོ་བ་ལྟ་བུ། 
,ག¬༽ | | | | | | : | རར | ༣. ° : གེ རཆ. : -: 
ཞོང་ཊར་རུ་ཞུམ་པས་སང་ཐཅད་བང་ཊད་ཆ། དུ་བ རེ་གྲག་ཡོམས་ཁའ ང་དབ་ཅིག 
ཁོརལོ།དེ་སྐ།དེ་གསང་། དེ་ཐུགས། དེ་སྙང་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི།དེ་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ལ།...༢ 
སྟེ་དཔེ་གཉིས་ལྡི་བས་དངུལ་ཆུ་བསྡུད་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲིང་བསྡུ་བ་གཉིས་ལ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ཉིད་དོ།། དེ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་...ནེ་དཔེ་གསུམ་རུས་རྦལ་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་ལྟ་བུ། བསྡུ། དེའི་ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ལྟེ་བའེ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
༢༨. | | ° | ༣.= ༽. | ,༨¬ ,¬༽ ¬ ༡༨ ‹¬ 
ཡུམ། དེའི་ཡང་ཡུམ་ཡབ། ཡབ་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་། མས་རེམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ།...པར་བསམ་པ་དཔེ་ 
༽ ེ་ ང་ :`. „ཤ༽. ° གེ ཨད, ¬ : གེ „།,༽.5༨. : ༢. : : 
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¬ 2 ྲ ྲ ༨༣༨ ྲ 
ཡང ཆམ ཅམ པར་ གཞག ཧྭ ...དག་པ་དྲན་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མ་དག་ 


པའི་ཁམས་དང་རྒྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལྷ་དང་སྔགས་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་མཉམ་དུ་མོས་པ་བྱས་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཁྱབ་པའོ། །ངོ་བོར་གར་མཁན་དངོས་སམ་ཉི་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པའམ། མར་ལ་མར་གཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་གི་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཅིས་ཀྱང་བསྒོམ་སྒོམ་པས་འདིར་བྲིས་ལ། གཞན་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟློས་ལ་ཅེས་ཀྱང་རྫོགས་ 
རིམ་མ་ཡིན་པ་འདིར་མ་བིས་སོ། །ངང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་ 
ཁྫ་ཀ་པཱ་ལ། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ཀ་ལ། ལྤགས་པ་དང་དྲི་མ་ཀཾ་ཀ་ལ། ཤ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། 
རྩ་རྒྱུས་བུ་ར་ཝི་རི། རུས་པ་འོད་དཔག་མེད། མཁལ་མ་རྡོ་རྗེའི་འོད། སྙིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། མིག་ཨཾ་ཀུ་རི། ཁྲིས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། གློ་བ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། ། རྒྱ་མ་ ་རྗེ་ཧཱཾ་མཛད། མཉེ་མ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ།།...རྟོ་བརྡོརྗེ་བཟང་ 

ཐོ། སྒང་པ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ། ་པོ། འདོམས་ ཐབོན་ མིག་ མི་ བཟང་། བད་ སྐན་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྣག་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ། ཁྲག་རྟ་མགྲིན། རྔུལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། ཆེལ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ མཆི་མ་པདྨ་གར་དབང་། མཆིལ་མ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྣབས ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ། སོ་ དང་ སེན་མོ་ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། སྐྲ སྐྲ་དང་བ་སྤུ་ 
ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ལྔགས་པ་དང་དྲི་མ་ཨོཾ་བྷན་རྷ་བྷན་རྷ། ཤ་ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། རྩ་རྒྱུས་ཨོཾ་ཀྐོ་བྷ་ཡ་ཀྐོ་བྷ་ 
ཡ། རུས་པ་ཨོཾ་དྡྲོ་དྤོ། མཁལ་མ་ཨོཾ་ཧྲ་ཧྲ། སྙིང་ཨོཾ་ཕཾ་ཕཾ། མིག་ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ། འཁྲིས་པ་ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ། གློ་ 
བ་ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ། རྒྱུ་མ་ཨོཾ་ཐྷ་ཐཱརྷ། མཉེ་མ་གྲིབྣ་གྲིཛྷ། ཅཅ སྒང་པ་ཨོཾ་ཧྲི་ཧྲཾ། 
ཤོཿས་ཐར་ཞཆྱ། བད་ཀན་ཨོཾ་ྷཀ་མི་ཀླ་མཾ། རྣག་ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། ཁྲག་ཨོཾ་ཧཱཾ སོཾ ཧཱི། རྔུལ་ ཨོཾ་ ཙུ ཧཱུཾ། ཚིལ 

ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། མཆི་མ་ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི། མཆིལ་མ་ཨོཾ་ཧི་ ལི་ཧི་ལི། ། སྣབས་ ཨོཾ་ཧྷི་ལི་ནྷི ཧྷི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
རུས་པའི་ རྒྱན་ དྲུག་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བི་རི་ཤྭ་ཡ་སོགས། སྤྱི་བོའི་ འཁོར་ལོ་ཨོཾ་ཧ། རྣ་རྒྱན་ན་མ་ ཧི། 
མགུལ་རྒྱན་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ། གདུབ་བུ་དྲུག་བོ་ཏཌཌ་ཧེ། སྐ་རགས་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཧོ། ཐལ་བ་དང་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཕཊ་ 
ཧཾ། མགུལ་རྒྱན་ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་'..རུས་ན་རྒནརེ་རེ་ལ་རྩ་སྔགསརེ་རེ་མ་ཞུས་ན་སྤྱི་ལ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་འོག་མཁང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ག་ཁ་ 


ཏེ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧི་སོགས། མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་སོགས།།...ཅེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་བདུན་པོ། རྣ་རྒྱན་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། 2 


ཨོ་ཧྲིཿ་སོགས། གླང་ལྦགས་དང་སྟག་ལྤགས། ཨོཾ་སརྦ་བུད་དྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། སྐ་རགས་ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡོ་ 
སོགས། ཕྱག་གི་ཐོད་པ་ ཨོཾ་སརྦ་ བུད་རྷ་ཌཱ་ཀི་སོགས། ཡ་མ་མི་ཐ་ནི་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ཐོད་པ་དེའང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དག་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་མཉམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ།...ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ 
ཡེ་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ། ཅེས་པའི་ངོ་བོར་ རྣམ་པར་དག་ལ། ཁ་ཊཾ་ཀ་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། ། ། །ཤེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉེན་ 
མོ་...དང་སྦྲབ་ཕོབཅོམ་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཅན། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ནི་མཚན་མོར་ བཤད།།...བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་སྔགས་ཕྲེང་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ལྟ་བུ་བྱུང་། ...ཅེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། འཕགས་པ་མཆོད་གྲུབ་ན་ 
འདི་བཞིན་མཛད་གསུངས།...ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་ཐོན་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ༠༤༤༣ཉཔརཿཟས ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཤྲི་དེ་ཤཱ་ཡ། 
པཾ རྫར རེ 1 ་ ཱ་ན་ཨྷ་ཀ་ར་ཝ་ 
ཕྱྭ་༩ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། བྷན་དྷ་ཐྷན་རྷ། ཏཱ་ས་ཡ། ཏཱ་ས་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲོ་ཧྲིཾ། དྲ་ཧྲ། 
ཕེ་ཕེ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧཱ་ད་ཧཱ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཐྷརྷ་ཐཱརྒ། བ་ས་ཏུ་རྷི་ར། ཨནྟ་མཱི་ལ་ཨ་བ་ པ་ལྷ ནི། གྲིབྷ་ ཟི 
སྟ་པ་ཏ་མ་ག་ཏྭ་བྷཱུ་ཛཾ་གཾ་སརྦ་བ་བཱ་ཏ་ཛ་ཡ། ཏ་སཱ་ཡ། ཨ་ ཀ་ཊ  ད ཨཱ་ཀ་ཊ་ཧྷ། ཧྲི་ཧཾ། ཛྷཾ་ཛྷཾ། ཛྷཾ་བྷཾ། ཧཾ 
ཐབ ་ཐརི་མ་རིད་ཐི་ཐ་ཐི་ཐི ཡི ཡི ར་རི་ཾ ཐ་་ ར་འཛ 
ཀ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་ར་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། : ན་མོ་བྷ་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཾ། ཨུརྨ་ 
ཨ་པ་རཱ་ ཛི་ཏི་ཏྲེ་ལོ་ ་ཀྱ་མཱ་ ཏེ་ མ་ཧྭ་ བཱིངྱེཿ ༨ཤ ་རེ་ས རྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡ་ཤ་ཧེ་མཧཱ་བཛྲི་བཛྲ། ཨཱ་པ་ནེ་ཨ་ཇཛི་ཏེ་ཨ་པ་ཆཱ་ 
ཛི་ཏེ་བ་ཤཾ་ཀ་རི་ནེ་བྷ་མ་ཌཾ། ཤོ་༩“ནི། རོ་༩“ནི། ཀྲོ་ནྣ། ཀ་རཱ་ལེ་ཏཱ་ས་ནི། མཱ་ར་ཌི། པྲ་ཐྷེ་རྷ་ནི། ཨ་པ་ཆཱ་ 
ཛ་ཡེ། ཐྷི་ཛ་ཡེ། ཛམྟ་ན། སྟམྟྷ་ནི། མོ་ཧ་ནི། བཛྲ་བཱ་ར་ཧི། མཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀཱ་མེ་ཤྭ་རི་ཁཾ་གེ། ཏདྱཐཱ། པྲོ་ཏ་ 


= ༢ 


གེ་པྲོ་ཏཾ་གེ་ཧ་ན་ཧ་ན་པཱ་ནཱན། ཀི་ཀི་ནཾ། ཁི་ཁི་ནི། ཇྷུ་ན་རྷུ་ན། བཛྲ་ཧ་སྟེ། ཤོ་༩༩ཡ། ཤོ་༩༩ཡ། བཛྲ་ཁ་ཤྷཾ་ 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


༨ 


ག་ཀ་པ་ལྷ་དྷ་རི་ནི། མ་ཧཱ་པི་སི་ཏ་སཱན་པཱ་ཤ་ནི། མ་ནུ་ཏྱ་ཨརྟ་པཱ་བྲི་ཏེ། སན་ནི་རྷྱ་ན་ར་སི་ར་མཱ་ལ་གྲན་ 
ཐི་ཏཱ་དྷཱ་རི་ཌི། སུམྟྷ་ནི་སུམྟེ། ཧ་ན་ཧ་ན། པཱ་ཌཱན། སརྦ་ཕཱ་ཤུ་པཱ་ནན། མཧཱ་མན་སརྩེ་རྷ་ནི། ཀྲོ་རྷ་མུར་རྷེ། 


དྩི་ ཀཱ་རཱ་ལི ལི་ནི་ མཧཱ་མུ་དྲེ་ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བ་སྱ་ཨ་གྲ་མ་ཧི་ཤི་ས་ཧ་པྲ་ཤི་རེ ་རེ། ས་ཧྭ་པྲ་བཱ་ཧ་བེ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ 


པྲ་ཨཱ་ན་ནེ། ཛྭ་ལི་ཏཾ་ཏེ། ་ བུ་་་་ རེ ་་ ་ ཙཱ 


དྲེ་རྷ་དྲེ་རྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། : ་་ བྷི་རེ། ཧཱ་ཧཱ། ཧོ་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ར་ག 
ས་ནི། ཤ་ཏ་ས་དཱ་པྲ་ཀོ་ཊི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། པ་རི་ཝ་རེ། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སིང་ཧཱ་རུ་པེ་ཁཿ ཉྲི་ལོ་ཀྱ་ 


ཨ་རྷ་རི། བར །ཟྲ་ས་ག་ས་ནུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ིར་ཨདེཏེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ། ཧཧ ༠༠༦ད༨ཞ 


༨ ༨ ༨ ༨༽ ༠ 


ཕཊ་སྭཱཧཱ། ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀི་ནེ་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ་ །ཁཊ་རེ་ ལེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་པ :=; 
ཕཊ། ཤོ ཨོ་ཀ་ར་ཀ་རྭ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའོ།...ཨོཾ་ པྲ་ཅ་ཏྡེ ཏྗེ་ཧུ་དྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཿ 


ཙྟ ཀྱི་ཡེ་ཧྷཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་བན་ དྷ་ བན་ དྷ་ ཧཱཾ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་པྲ་བྷ་ཝ་ཏཱེ་ཡེ ཡེ་ ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་ ཧཱ་ནཱ་སེ་ སེ་ཡེ་ ཆུ ཧཿ ཕཊ། ཨོཾ་ ཀྱོ་གྷ་ ༦ཡ།་ ཀྱོ་གྷ་ ༦ཡ།་ ཧཾ ཧཱ ཕཊ། ནན མོ་ཧྲོ་ཧྲོ་ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཁརྡ་རི རི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུ ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲ་ཧྲ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཾ་ཀེ་ཤྭ་རི་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོ་པ་ལོ་ ་ཧྷཾ་ཕཊ། 


བེ 
ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་.. སྟེང་པོ་སྭཱ། ཨོཾ་སརྦ་ བྷུད་རྷ་ཌཱ་ ཀི་ ནི་ ཡེ་བྡ་ ཝར་ནཱི ` ཆུ 
ཏྷི་པྭ་ྷུཾ 


ཨོཾ་དྲུ་མཛྩ་ཡེ་ཧྙུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ..ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨེ་རཱ་བ་ཏཱི་ཡེ་རྷཱུ་ 
ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧཱ་ད་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཐྷེ་ར་ལཱི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ་བ་ཙ་པ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཱ་ཡུ་བེ་གེ་ཧྷཱཾ་ 


= 


ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ བྷཀྷ་ བྷཀྱ་བ་ས་ཏུ་རྷི་ད་ཨནྟ་མཱ་ལཱ་ཨ་བ་ལམྦི་ནེ ་ཧྷུཾ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ སུ་ ར་བཀྱི་ ཡེ་ ཝཾ ཧཾ ཕཊ། ཨོཾ་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཕྲ 


ཀཊ་ཊ་ཨ་ཀཊ་ཊ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། དད ཨོ་ཧྲཾྲཾ་ཧྷུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཀརྟེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཌྷཾ 
རྷོ་ཧྷུཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁཱི་གཱ་.. .གསུང་གི་འཁོར་ལོནེ་ཡི་ཧྲཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀཱ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཙྲ་ཝེ་གེ་ཧཱཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
ཧཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྣ་རོ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ ཨཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧྷུ་ཧུ་ཕཊ། ཨཾ་ཤོི་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་ནཾཧུ་ུཾཧ 

ཕཊ། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་ ཝརྨིཧ་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༡ ་ཀ་ར་་གྭ ཨཾ་སུ་བི་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་རྷུ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ༩ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ལེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧི་ལི ཧེ་ལི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཙྭཀྲ་ཝརྟི་ནི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨཾརྷིལི་རྷི་ལི་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་. ' + °» བྷིརླེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཱ་ཱ་སེུཾ་ཧཾཕཊ། 


༩ = = གེ ° ° „།༽.=.= ༡ ༡༤༈ ༤༤ ༼༈ལ%་༈ * /༩༥¶ * དཔལ * ༤གས༤ * ལཱར་ སི * ༡༤ོབ་ *་ =. ° ° = „=, 
ཨོཾ་ཨུ་ལུ་ཀཱ་སྱེ་རྙུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཱ་ནཱ་ཀ་སྱེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ཀ་རཱ་སྱེ་རྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ད་ཌི་ཡེ་ནྷུཾ་ཛྙ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་ དུ་ཏཱི་ཡེ ་ཧཱུ་དྷུཾ་ཕཊ་ ། ཨོཾ་ཡ་མ་དྱི་ནེ་ཡེ་རྙུ ་ཧཱུཾ་ཕཊ།...སྒོ་མཚམས་པ་བརྒྱད་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་ཡཱ་མ་མ་ཐ་ནཱི་ཡེ་ 
ཧཾ་ཧྲུཾ་ ཕཊ། འདེ་དག་ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་མདོག་དཀར་པོ་གཅིག་ཏིང་ལ་གཅིག་འབྲང་པ་མདའི་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ། རྒྱ་སོ་སོ་ལ་བུངས་ཀྱེད་ནས་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
འགྲོ་བ། དབང་ལ་དམར་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་ནས་འགྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲེལ་བ་ལྟ་བུ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྒྲིལ་བ་སྲད་བུ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟླ། མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་སྔགས་གཉིས། སྙིང་པོ་གཉིས། ཉེ་སྙིང་གཉེས། གོ་ཆ་གཉིས་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་གང་མོས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བཟློ་ལ། འཁོར་གྱི་ 
ྔ་བརྒྱ་རེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་བཟླས་པའོ།...ཨོཾ་སུབྷ། སྭ་བྷ་ཝ། ...དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ། སྟོང་པའི་ངང་ 
༨ ༨ ༦ = ༨ ¬ 
ལལ ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞཐྱས་ཟསམ། 
མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ ཟས་ངོ་བོ་བཟང་ཞེ ཞེང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ས་ དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ། ། ཨརྒྷཾ་སོགས། གས། ཨོཾ་ཨཱཿ.. .ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱི་བརླབ་བོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན་ 
རེ། ཧཱུཾ ། ཨོཾ་སུམྦྷ། སྭ་ ཐྷཱ་ཐ། ༼ ། སྟོང་པའི་ ངཇང་ཁས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཡི་ ལས།་ རྒྱུང་། ། རཾ་ལས་ མེ། བཾ་ལར། ་ཅུ། 
ལཾ་ལས་ས། སུ་ལས་ རི་རབ། ཅྩུ་ལས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བཾ ་ལས་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའེ་ 
' ,༨. ཟི ¬ ངམ ྷ་ྲསྲཔྨསྣས་སྣསྣཾྣཾ ་པོ། ཉེ་ འི་མེང་ང་མོ་ ༤༠ 
དབུས་སུ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་ ར། དྲརྒ།སྲ་ ཐནནུ་ཀུ ན་།ད་པ། % མཆ་རྙང་ནུ་ན་ཏྭ་ུ། 
པདྨ། ཟླ་བ། ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་རི མ་གྱིས གྱིས་རྷཾ་ གི་ སྟེང་གི་ ན་ད་ལ་ཐིམ། ། དེས་ཉི་ མ་ཕུག་ཧཱཱུཾ་ ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཐམས་ཅད་ 


26 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། ནག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བའི་རྩིག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་འཕྱང་བ། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་ 
བསྐོར་བ། སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ། སྒོ 
བཞིའི་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྔ་གཡབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། གོས་དང་། འཕན་ 
ཡ་སྭགས་ཁྲའ་གྱན་ཇུ་མསཾ་བུརྒྱརྣ་བྲ། གྲཊ་ཡོཇ་བྱཀསསྷ རྲབརྒྱདྤ 6ྲརྡ་སྐཏྲཐཱཉྱཏྐ།( ཀུ་ཐརྒྱདྤ། ཏན 
བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། སྤྲུལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། གྲུབ་པ། 
རིག་འཛིན། མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་མ། འདྲེ། སྲིན་པོ། གནོད་སྦྱིན། ཤ་ཟ། རོ་ལངས། འབྱུང་པོ། ལྕེ་སྦྱང་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ། ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་སྔོ། བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྷོ་སེར་བའི་དབུས་སུ། 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བཞི་པ། རྩ་ཞལ་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ལྡང་བ། རྒྱབ་དམར། གཡས་སེར། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་རློན་མགོ་བོ་གཡས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ་གྱོན་པ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པས་དགྲ་སཏྭ། ལྔ་པས་གྲི་གུག དྲུག་པས་ 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཁ་ཊཾ་ཀ བཞི་པས་ཁྲག་གི་གང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཞགས་པ། དྲུག་པས་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་དུས་མཚན་མ་ 
དམར་མོས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་གན་རྒྱལ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པ་ 
གཡས་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་སྦུབ་དུ་མནན་ནས། 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཿ 


རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གཡོན་དུ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། 
མཚོག་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གར་གྱིས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་པས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་པའི་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྡིགས་པ། སྐྲ་གྲོལ་བ། 
གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 
རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། བྷ་ག་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཀུན་ 
དུ་ཁ་སྦྱོར་ཞེང་ཁྲག་གསོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བཞིེ་ལ་ཤར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་ལྭ་མ་ལྗང་ཁུ། ནུ་བ་ཏུ་ཁྫ ་རོ་ཧ་ དམར་མོ། ལྷོ་རུ་ གཟུགས་ཅན་མ་ སེར་མོ། 
བཏྲ་ཀྲཾ་ཛཝ་ཐ༔ཐ་ཊ ཐྱན་རྒསུཾམཐྲ། -ཕྒ་ཐྲ། ཿ་གྲཝཾསཾ་བཏཾས ་ཆ་ཆུ་ཏྲངཀྲ་གྲུཤྲ:པཱཡན་ཐཾ།ས ཏཱ 
ཊ་ཀ་དང་ཐོད་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་པ། མཆེ་བ་གཅི་གས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། མཚམས་བཞེར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པས་ 
མཚན་པ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཁཌྫ་ ཀ་པ་ལ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་ མོ། བྱང་དུ་མ་ཧཱ་ཀཾ་ 
ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའི་མིག་ཅན་མ། ནུབ་ཏུ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་འོད་ལྡན་མ། ལྷོར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པ་ 
དང་སྣ་ཆེན་མ། མེར་བྱུ་ར་བི་རི་དང་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ། སྲིན་པོར་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། 
རླུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་འོད་དང་ལཱཾ་ཀའི་དབང་ཕྱུག་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ཤིང་གྲིབ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ཤར་དུ་ཨཾ་ཀུ་རི་དང་ཨེ་ར་ཝ་ཏེ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ 
ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ 


28 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་ཆང་འཐུང་མ། མེར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཤྱ་མ་དེ་ཝི། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། རླུང་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྟ་སྣ་མ། དབང་ལྡན་དུ་མིག་མི་བཟང་དང་ཁ་ག་ན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ སྐུའི་ འེ་འཁོར་ ལོའི་ཤར་ དུ་སྟོབས ་པོ་ཆེ་ དང་ འཁོར་ ལོའི་ཤུགས་ ཅན་མ། བྱང་ དུ་རིན་ 
རིཉད་རྔཿང་ཏྟནཾཏ། དྲུབ ཏ མཐུཉ་ནནྲ ཏཱ ཏཱ་ཧཤཾམ་ཐྤ།ཧེ ཏྲ་ཐེ་ཏར་འོར་ཁོའིགོ ཚྫ་ཁྤ། 
མེར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། སྲིན་པོར་པདྨ་གར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རླུང་ 
དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་མ། དབང་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
མོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་ཚཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་པས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ 
འཛིན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ། ཤར་སྒོར་ཁྭ་གདོང་མ་སྦོན་མོ། བྱང་ 
སྒོར་འུག་གདོང་མ་ལྡང་ཁུ། ནུབ་སྒོར་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་གཤིན་ 
རྗེ་རྟན་མ་གཡས་སྔོ། གཡོན་སེར། སྲིན་པོར་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར། རླུང་དུ་གཤིན་ 
རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་། དབང་ལྡན་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་བུ་དྲག་མོའི་འབར་བའི་གཟུགས་ཅན་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐུ་བདེ་བས་གང་བ། དྲཔྲལ་བར་ཐོད་པའི་ སྟེང་ ད་རྡོ་རྗེའི་ ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན་པ། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲར་སྨན་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞེང་ལྷ་རྫས་ཀྱིས་ གོས་ཀྱི ཀྱིས་འགུལ་པ ་བཅིང་པ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ 

ཅད་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ། སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱི་ནང་གི་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་སོགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་...པའི་བར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་སྔགས་..རྡོ་རྗེཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཤྲ 


ཐམས་ཅད་པ་འདྲེ་མཆོད། ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གྟེ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ཆཱ་ཏཱི་ཏ། སཾ་པྲ་ཆཱ་ཌི་ཏ། སར་བྱུང་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཙ་ལི་ནེ་ 
བྲ་ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏཱ། ནཱ་དཱ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཏ་བཛྲ་རྷམཱ་ཧྲི་ད་ཡ། སརྟོ་༩*ནི། ཅཱུ་ཧུཾ་ཧཱཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་...ར་བཛོད། སྭཱཧཱ 
ཨོཾ་བཱི་ནི་.ཅེས་པའི་སྙང་ཁའི་ཧྷུ་ལས་ཕི་ཝང་མ་སྔོན་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་སྦེང་པ་ཕྱུང་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་པ་ཀུན་ལ་ 

ས་ཕ བཛཛི་ནི་ཧཱུ་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་མཆྫལ་ཙཀྲ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི། ཐི་ནི་བཛྲི་ནི་ 
བཛ་པུ་ཇི་ཏི་..པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལག་པ་གཉིས་པི་ཝང་སྦེང་ཚུལ་པད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཐཱ་སྱ་བཛྲི་ནེ་ཧྷཱ་ 
ཨཱཿ...གིང་བུ་མ་སེར་མོ་རྩ་ཕྱག་གཉིས་གླིང་བུ་རྡུང་བ་ཕྱུང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་གླིང་བུ་འབུད་ཚུལ། བི་་སྱ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མྲི་ཏཾ་ 
ཀ་བཛྲི་ནི་ཧཱཾ་ཨཱཿ...ར་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་ཅ་ཕྱག་གཉིས་ཇ་རླུམ་རྡུང་ཙུལ། མྲི་ཏ་ག་བཛྲི་ནི་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧྲུཾ། རྫ་རྔམ་ལྗང་ཁུརྔར་རྡུང་པ་ 
ཕུང་།.. ཨོཾ་མུས་ཛ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ མུས་རཛ་བཛྲི་...ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་རྫ་ཇ་རྡུང་ཚུལ་བྱ། ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་ 
སྱེ་བཛྲི་ནི་ཧྷིཾ་ཨཱཿ...བཞད་པ་དམར་མོ་བཞད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག ཧ་སུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་ པུ་ཛྲ་་ཏེ་...རྡོ་རྗེ་ཁུ་རུར་སྐོར་ནས་ཁ་འགྲམ་དུ་ 
བཞག་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ལ་སེ་....ྒག་མོ་སྔོན་པོ་སྒེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་པ། བཛི་ནི་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལ་སྱེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་ཛ་ཏེ་....ར་རེ་ེལབུསྐ་ 
གཉིས་སུ་མགོ་གཡོན་དུ་འདུད་པ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་གི་ཏི་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ....གུ་མ་དམར་པོ་ཏིང་ཤགས་འཛིན་པ། གི་ཏི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུུ་...ཏེང་ 
ཤགས་རྡུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཇི་་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ནིར་ཏི་བྫྫི་ནི་ ཧྙཾ..གར་མ་ལྡང་གུ་གར་བསྒྱུར་བས་ཨཱཿ ནིར་ཏི་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ 
ཏ་.. གར་ྱ་ཅཕཞངཨཱ༔ཧཱུཾ།ཨོཾབཛྲ་བུ་ཛཾ“..མཏོགསདཀརམ་སཏག་ལང་བབཛྲི་ནི་ཧཾ་ཨཱཿ། ཕུཝ་བཛྲེནི་བཛྲ་བུ་ཛི་ཏེ་ 
...མེཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་སྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་བཛྲི་ནི་ ཧཱཾ..བདུག་སྤོས་མ་སེར་མོས་ཨཱཿ དྷཱ་པེ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ 
ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཨོཾ་དྷི་པེ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱཿ...མར་མེ་ས་དམར་པོ་སྤོན་སེ་འཛིན་པ། དཱི་པཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་བུ་ཛི་ཏེ་'ཨཱཿ...ར་རེཁ་རུརལས་མཐེ་བོང་ 


གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒེང་བ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་གན་རྷཾ་བཛྲི་ནི་ཧྙཾ..རྲ་མ་ལྡང་ཁ་དེའི་སྣད་འཛིན་པས་ཨཱཿ གན་རཱཾ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ 


རུ་པ་བཛྲི་ནི་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཨཱ་དར་ཤ་རུ་པ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོརོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་རོའི་སྣོད་འཛིན་ལ་...ཨོཾ་ར་ས་བཛྲེ་ 
ནི་ཧཾ་ཨཱཿ ོ་རེ་ལམོ་ཁ་གྱནདུ་བསྟན་བ་བཀིབས་པས།...རཱ་ས་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུ ཨོཾ་པརྨ་བཛྲི་ནི་ཧྷཱཾ་ཨཱ༔...རེ་རྡོ་ེ་ 


༽.༤ 


མ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པས། པླར་བཛི་ནི་བྲང་པཱ་ཇི་ཏེ་་..རརྗེཁ་ཚུར་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གོས་འཛིན་ཚུལ་བྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་ཧྷུ་ 
ཨཱཿ... ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ཧྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ནི་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ...ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྱག་གཉིས་རང་ 
རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་འོག་མས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦར་སོར་མོ་རྣམས་བསྣོལ། མཐེ་བོང་གཉིས་བཅུག་པ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ།...བས། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཙཀྲ་རྭཏྣ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱཾ བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་ 
དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཇཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།..ལ་མ་སྦྱངབའི་མཐེབམཛུབ་ཅེསྦྲ་པ བཙུན་ 
མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོཿ ག །ཝ་ཏི་རྭཏ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ..ཐལ་མོ་སྦརབའི་མཛུབ་མོ་གཉིསཀྱི་ཅེ་མོས་གུང་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་མནན། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ལ་སྦྱར། གློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ 
ལྡན། །བསམ་ཡས་བརྟན་པ་རབ་འཛིན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཧཱ་ཧ་ཏ་རཏྣ་ 
པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ..རྣོ་རེསྡམ་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་མཐེ་ཆུང་གཉིས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་རྐྱང་བ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདིེ་ཕུལ་ 
བས། །ལྟ་བ་ངན་པར་རབ་གསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་གཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་ 
པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།...ལག་གཡོན་གྱི་མཐེལ་དུ་གཡས་པའི་གྱུ་མོ་བཞག དེའི་སོར་མོ་ཞམ་གླང་སྣ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཀུག་པ། ཌྟཾ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པར་ཤོག །ཏུ་རངྒ་ཨ་ཤཱ་ཙན་རྗ་ཁ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིས་སྲིན་ལག་གཉིས་ 
རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བྱ། རྭ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
ནས། །ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །འཇིགས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཕུབ་ 
འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས།... ཁྒ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ...རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་པའོ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཟླ 


འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་ 
འབུལ་ན། བདུག་པའི་ཚུལ་...།བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནམ་མཁའ་མཛེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ...རྩུ་པ་ཀཱ་མ་ 
གུ་ན་བྲརཾ་ཛཱ་ ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧུཾ། བྱིགས་དུས་ཀུན་ན་ཟེན་དང་མཐེན་ངཞི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །རཿམ༠...ཤཔྟ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲི་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཐནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་ 
ད། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །གན་དྷ་གཱ་མ་གུ་ར་བཛྫ་བུ་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕྩོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པས། །ལུས་སེམས་ལྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །རཱ་ས་ཀྭཱ་མ་གུ་ 
ན་བྔ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ 
ཚེམ་བྱེད་རྣམས། །ནམ་བཟའ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ།...བར་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ།....འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད། 
ནང་མཆོད་འབུལ་ལུགས་གོང་བཞིན་ལས། མདུན་གྱི་སྦྱང་བའི་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་དེ་ལ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཆད་དེ། གཙོ་བོ་ནས་གཟུང་ནས། དུར་ཁྲོད་ 
ཆནཔོ་ནམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་པར་ཐོད་པ་བདུད་རྩའི་གང་བ་རེ་ཕུལ་པར་བསམ་...རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཀུན་གདུང་སེལ་ཞིང་། །བདག་བློའི་ཀུ་མུ་ཏ་བྱེད་པའི། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོད། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་ 
ས་ནཧོ། །ཀླུ་སྒྲབ་རི་ཁྲོད་མགོན་པོ་དང་། །ལུ་ཧི་པ་དང་རྷ་རི་ཀ །གྷཌ་རྷ་ཀ་ཙ་ཛ་ལ་རྷར། །ཀརྣ་པ་དང་གུ་ 
ཧྱ་པ། །ཨན་རྷར་པ་དང་ཏེ་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་པ་དང་པཾ་འཐིང་པ། །བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་ 
ཙུགས རཾ་ཉིན་པོཾ་ཅོན། །གན་པ་སོས་ཏད་ཏཉ་བདོད། །ཆས་རྱམ་ཚས་རྲན་རྲོན་ཀྱམ་ཞབས། ཀཆ 
མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙོལ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་གཞུང་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའེ་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས×× དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁས་ཞེང་གྲུབ་པ་མཉེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས:»* 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས»× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐྱོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 


32 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྡོད་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས=» སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། གནས་ 
གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་ 
པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱི་ 
མི་ཁྱབ་པ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས»× རྒྱ་དཀར། རྒྱ་ནག ལི་ཡུལ། བལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གིས: བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས»» ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའིེ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ 
ཊ རྔ་ཐདྭཾཕྱཀ། སྨན ཨུད ཡིུསྲ།ཤཐྲ། ¦ བྱེད། ཐརྲེདྲ་བཏ། ཁ་ར ཉིནསྤགྲ། ཁཾ 
འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས»× གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
ཐིཿ 2222 812 རཿ གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག ཤགངམད་ཉས་རྨ་ནསས་ 
ཀྱི་ས×× འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་སྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག... ཅེས་བརྗོད་དེ་ནང་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ..མཉེས་མཐོད་དེ་བཞིན་ཕཊ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བི་རེ་ཤྭ་ཡ་སོགས། ཀྭ་མེ་ཤྭ་རེ་ཁི་....ཅེས་པའི་རྐང་གཉིས་དང་སྤོ་ན། གེ་ཧྷུཾ་ཧཱིུཾ་ཕཊ། རྒྱལ་ 
བ་སྤྲལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །རཾ་རཾ་རྣམ་འཁོར་ཨུཏྤལ་སྔོ་འདྲ་ཉི་མ་བརྒྱ་ཡི་ 
གཟའེ། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་བཅས་ཨོཾ་ཨོཾ་དག་པར་ལྡན། །ཚངས་དང་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་མགོ་བཅད་ 
དབུ་ཡི་ཅོད་པཌ་ཅན། །ཧུཾ་ཧྲུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་དྲེགས་པ་འ རྨ 
མཛད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་བགེགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདར་བར་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཧྱ 


མཛད། །ཅང་ཏེའུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་དག་གི་ལྔགས་པ་བསྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེར་སྨྲུལ་རབ་ 
འཁྲོས་ཇཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཧྲཱཾ་མཛད་ཅིང་། །ལཀྱི་གོ་རི་ཞབས་ཀྱིས་མནོན་ཅིང་ཀུ་ཅ་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྷ་རྣམས་ 
མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ 
ལོས་ཡོངས་བསྐོར་མཛད་པ་པོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཇི་ཛི་དྲཾ་བཾ་རྒྱུ་མ་ཐོད་ཆློན་གྱིས། །ཕྲེང་བ་འཛིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་འཇིགས་ཤིང་ཁྲོ་བ་ཡིས། །ཀླུ་སྒྲ་མི་བཟད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུས་རབ་ཏུ་རྨོངས་མཛད་ཅིང་། རྒོ རྗེ 
ཆེན་པོ་མ་མཱ་ཀི ས་ནི་སྐུ་ལུས་རྣམ་པར་རྒྱན། །དུད་ཁོད་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་གར་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ 
སྐྲག་མཛད། །ཀ་ཧ་ཀའི་བཞད་སྒྲས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་རེངས་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས་ཤིང་བི་བི་ཤ་ནས་སྐུ་ལུས་བརྒྱན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་ནི། །ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཕྷཊ་ཀྱི་མཛད་པ་ཅན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེན་ལྟས་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་མེད་མཛད་ཅིང་། །གུ་ལུ་གུ་ལུ་ཛཾ་ཛི་ 
ཡཾ་ཡཾ་གིས་ནི་ཞི་བར་མཛད། །ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན། །བདེ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ནི་མཾ་མཾ་ཞེས་ནི་མཛད་པ་ཅན། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་མཛད་ 
པ་པོར། །ཨཱ་ལི་ཀ་ལིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྔོམ་པ་གསང་བ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆཚིག་མ་ 
ལོ། །གང་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྒོམ་ཕྱག་འཚལ་བའེ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་ 
བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་འཛིན་འགྱུར། ...ཅེས་པའམ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ནི་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །མདུན་སགྱི་ 
ནམ་མཁའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འདི་མདུན་བསྐྱེད་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཚར་བའི་འབྲིངཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སམ་རིགས་པས་བསྐྱེད་ 
ལ།...རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་ 

འཁོར་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཕི།...སྔར་བཞིན། ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་ 


34 བླ་མ་དམ་པ། 


བཾ་ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཨོཾ་ཡོ་..རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱས་བརྟན་པར་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སྦུ་གུ་ཅན་ཧྙུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར་པ་བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་པའི་གཏོར་མ་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡོན་པར་ཕུལ་བ་ལ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ་ངག་ཏུ། གཤུདྡྷཿསརྦ་ཐྷརྨཿཡོ་ག་ཤཱདྫོཉྭཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ར་ 


¬ ༨༢༨ ° ༨ 
ལ་ ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌ་ཀ་ན་ས་མ་ཡ་སཏྭཿ དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། དང་པོས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དགུའམ། གཉེས་པས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། གསུམ་པས་ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ། བཞི་པས་སྐུའི་འཁོར་ལོ། ལྔ་པས་དམ་ཆིག་གསུམ་འཁོར་ལོ་དགུའམ། བཅུས་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ། གྲུབ་ན་ཀ་ར་ཀ་ར་ 


ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེ་གསུང་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་འདིས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་ 
རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་གཅིག་ལས་མེད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་མཆོད། གཉིས་ཡོད་ནའང་བྱིན་རླབས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱི་ལ་འབུལ་བ་ལས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
ལ།...སྐབས་འདེར་རང་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཆོག་ག་བཞེན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿཌཱ་ཀི་ནཱི། ས་མ་ཡ་སཏྭ། ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ སྙིང་ཁའི་རྩུ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་ 
པའི་བཞུགས་པའི་དུད་ཁྲོད་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས། དུད་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྷ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤ་ཙི། ཨུད་མ་ཏ། ཨ་ཕ་སྨྲ་ར། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ། ཨི་དཾ། བྷ་ 
ལི་ཧྲིབྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རརྐན་ཏུ། མ་མཱ་སརྦ་སིརྷི་མེ་པྲ་ཡྫྩན་ཏུ། ཡ་ཟི་བཾ། ཡ་ཐྱེ༔། བྷ་ཛ་ཐ། ཛི་ག་ཐ། པི་ 
པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀར་ཏ་ཡ། སད་སུ་ཁཾ། བི་ཤུད་རྷེ་སྭཱཧཱ། ཡི་ཀ་ཐ་ཝན་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། པཿ 


རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་ 
བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབྲས་བུ་ 
གཏེར་མཛད་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་བརླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ 
དྲིན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྱོལ། །བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་ 
འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ 
ཁ་སྲྦ་ཧཱཱ་ནཾ། ཨརྨ་ནཱཏྤན་ན་ཏོད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་ 
ཞཐུཝ། :བསྟནྟ་ཁྲ་དཱནཱ་ ཞིང་ག ཏྟིན་ཐུ་ཐང་ཡགྒས་ཛྒུ ཉེ་ཐོ་ཞཐྱུརྔཐཐཆ། རྟག་ཙུག་དཐོན་མློཏ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ལག་པའི་ 
མཐེལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། དབུས་ 
པཔ | ། ྫྫ | ྷླྐ 
ཊྷཾ་ཀ ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཧཾ་ཡོ་གཤེན་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ། ཧྲི་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ཧྲི་ ཏྲི་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། ཧྙཱཾ ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་ཁུ། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཙན་ཌི་ཀ་དུད་ཁ། ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཚཌ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་དང་ 
དྲིལ་བུ། གྲུ་མོ་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དྲུག་ཀ་གཅེར་བུ་གཡོན་བརྐྱང་པས་གནས་པ། 


36 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་པའི་དབུས་དང་། སེན་མོ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ། མཐེ་བོར་ཨོཾ་ཧ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ 
པོ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དབུས་དཀར། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་མ་རུ། མགོ་ 
བོ། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཛིན་པ། མཛུབ་མོར་ན་མ་ཧི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། གུང་མོར་སྭཱ་ཧྭ་ཧཱུཾ་པདྨ་གར་གི་དབང་ཕྱུག་དམར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། སྲིན་ལག་ལ་བོ་།ཏཌ་ཧེ་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ནག་ཕོ་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། མཐེའུ་ཆུང་ངུ་ཧཱུཾ་ཧུཾཧ་རྡ་རྗེ་ཉེ་མ་དམར་སེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་པ། བསྡུས་པའི་དབུས་སུ་ཕཊ་ཧཾ་རྟ་མཆོག་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི། གཡས་སྲར་གྱི་ཕྱག་མཚན། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། གཡས་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་ 
གཉིས་པས་ཐོད་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཌཱཾ་ཀ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་ 
བརྐྱང་པས་གནས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨུ་ཅིཏ་བ་ལི་ཏ་བྱཀ་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའེ་འབྱུང་ 
པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚཆིམ་པར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལས་ལེགས་འབྱུང་ཞེང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་ 
ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྲིད་པ་ 
གསུམ་པར་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་བར་ལྡན། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་མང་ 
སྐུ་དང་རྗེས་ཆགས་སེམས་དཔར་ལྡན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་སྔགས་པ་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་ཤོག །ཨརྒྷཾ་ 
སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཝི་རི་ཤྭ་སོགས། བཛྲ་ས་སཏྭ་ས་མ་སོགས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾཿཧོ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷོ་སརྦ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤཱདྫོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས། ཨཾ་ཧ་སོགས། བུ་ཛ་སོགས། 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཿ 


ཉལ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྡོར་སེམས་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ངང་ལ་ཉལ། 
ཐོ་རང་ལྡང་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་ཚཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སུ་གྲགས་པས་གཉིད་ 
སླང་ནས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། ལྡང་བ་ལ་སོགས་དགའ་བ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
གོང་བཞིན་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། བརྗོད་པ་ 
གྲགས་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 
ཡུམམས་ཨ་སྐར་ཞེན་མེད་ཐྲན་སྨདྐ་ནྣུསཾ། -སྣཛ་ཐྭ་ཏུའ་རྣས་ཐ།ཿ .ཆུཏ་ཐྲཞིན་སྟེརྔམ།:ཿགཉིས་གྐེཟུནྔ 
འཇུག་ཏུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དག་པ་གསུམ་དྲན་ 
པའི་རྗེས་སུ། བདག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ 
བྱ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས། བདག་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ཕྱིན་ཆད་ལུས་རྟེན། 
བརྟེན་པ་ལྷ་སོ་བདུན་ནམ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམ་པ་བདག་གི་བླ་མ་དངོས་སམ། ཆགས་སླན་ཅམ་ཐསྒཾམ་ཁྲ། བླ་མ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་ 
གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལ་སོགས་བསྲུང་འ ར་ 
བསྒོམ་པ་གོང་བཞེན་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བཏབ་པ་ནས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་འབྲིང་པོ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། གོ་ཆ་ 
གཉིས། ཡེ་ཤེས་གཞུག་བ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་མི་བྱེད་པར་གཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་བསྡུས་ 
པའོ། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པའེ་གཞུང་། །རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར། །བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད་ངག་འདོན་འདི་བགྱིས་ལས། །དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ངོགས་ལྟར། ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལས་སྐྱེས་ཐུན་མོང་མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་རྟག་ 


38 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པར་འཕེལ་བ་ཡི། །བསྐུལ་བས་གཙོ་མཛད་འགྲོ་ཀུན་བདེ་མཆོག་ཤོག །དཔལ་འཁོར་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ངག་འདོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི། 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ཉམས་འཛིན་པ། གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཕྲག་ 
གཉིས་པར་བྱོན་པའི་སྤྱན་མངའ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའི་གསུང་རབས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད སྡེ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡར་ 
ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་རྟེན་ནས། ཡོངས་འཛིན་གྱི་ 
ལོ་རྟ་པའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་རྒྱལ་བ་གསུམ་ལ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཨ་བ་རྷུ་ཏེ་ 
པའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བཟང་གིས་བགྱིས་སོ། །གོ་དོན་རྣམས་མཆན་ 
ན་ཡོད་པ་བཞིན་བླང་ཞིང་། ཞེབ་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །།དགེའོ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
ཐཉནྙུ།། །། 


ལྕུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱེད། ཡ 


